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A Dharma Play of Ubon Ratchathani Sriwanalai 
Jampa and Anya Asoke 


Act 1: 


Jampa narrates the history of Ubon Ratchathani, dating back to the 
Vientien and Jampasak periods, and the close relationships between the two 
neighboring countries (Thailand and Laos) which resulted in the blend of the 
two cultures. One of the significant monument that stands as evidence of 
the close ties is Hor Trai, the wooden tripitaka library, at Wat Thung Sri 
Meuang. 

The performance during this Act draws on the five aggregates: Rupa 
(body), Wettana (feeling), Sanya (perception), Sang-khan (mental properties) 
and Vinyan (consciousness). 

erformance - Ubon Ratchathani Dance 


Act 2: 

This Act focuses on the crisis of Siam during Ratanakosin Era 112 
and the “Phee Bab - Phee Boon” incident, which led to political changes in 
Ubon Ratchathani, and the growth of the Buddhist arts in the city. 

The performance is based on the four noble sentiments: Metta 
(goodwill), Karuna (compassion), Mutita (sympathy) and Ubek-kha 
(equanimity). 

Performance - BaySri-Su Kwuan (or welcoming) Dance 
Phee Tai - Nang Tiam (or Spiritual) Dance 
Sri Kotaboon Dance 
Traditional Candle Procession 


' 


Act 3: 

From “an ignorant mind” to “the knowing mind”, Jampa realizes the 
timelessness of the Lord Bhudda's teaching and the “Trai-laksana”, the Three 
Signs of Being, including Anij-jung (impermance), Tuk-khung (incompleteness) 
and Anatta (non-self). In the later years of her life, she is very content, 
living peacefully and happily 

This act aims to present the identity of Ubon Ratchathani and the fact 
that its changes are always in accordance with the “Trai-Laksana” 

Performance - Malai (or Garland) Dance 

- The Pre-ordination Procession 
The “Rounds of Life Process” 


Venue: Wat Tung Sri - Muang 
Date and Time: Thursday 17 and Friday 18, July 2551 
(8.00 - 9.00 p.m.) 


Translators: 

Asst. Prof. Dr. Saowadee Kongpetch 
Dr. Preeyaporn Jaroenbudh 

Mr. Michael Beljak 
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ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 
ก ร ม ท ห า ร ร า บ ท ี ่ 6 

โร ง พ ย า บ า ล ส ร ร พ ส ิ ท ธิ ป ร ะ ส ง ค ์ 





อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 
โร ง เร ี ย น เบ ็ ญ จ ะ ม ะ ม ห า ร า ช 

โร ง เร ี ย น ล ื อ ค ํ า ห า ญ ว า ร ิ น ชํา ร า บ 

โร ง เร ี ย น ก ี ฬา จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

ชา า ค ุ ้ ม ว ั ด ท ุ ่ ง ศร ี เม ื อ ง 

ก ล ุ ่ ม ม ู น เม ื อ ง 

ชม ร ม น า ฏ ศ ิ ล ป ์ เฮ ื อ น ล ะ ค อ น 


Ubon Rajathanee University 
Ubon Ratchathani Rajabath University 


6" Infantry Regiment 

Sapasittiprasong Hospital, Ubon Ratchathani 

Ubon Rachathani Provinceial Admin istration Organization 
Banjama-maharat School 

Lue Khumhan School 

Ubon Ratchathani Sports School 

Wat Thung Sri Meuang Community 

Moon Meuang Group 

Huen La Korn Performing Arts Club 


น พ ก ว ี “ไช ย ศิ ร ิ 





ร ร พ ส ิ ท ธิ ป ร ะ ส ง ค ์ 





ผู ่ อ ํ า น ว ย 

แส ด ง เป ็ น 

Dr. Kawee Chaisiri 

(Director of Sappasittiprasong Hospital) 
È as 


น า ง ร ํ า พ ู น ต ั น ต ิ ว ณิ ช ช า น น ท ์ 
ป ร ะ ธา น ส ภา อ บ จ . อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

แส ด ง เป ็ น 

Ms. Rumpoon Tantiwanichanoon 
Ubonratchathani Provincial Administration Organization 


as 





น า ย ไท ด ิ ค ค ิ น ส ั น 


น ั ก เร ี ย น โร ง เร ี ย น เบ ็ ญ จ ะ ม ะ ม ห า ร า ช 


แส ด ง เป ็ น 

Mr. Tai Dickinson 

Student from Benjama Maharaj School 
as 





น า ง ส า ว เพ ็ ญ พ ิ ร า ช พ ู ล เพ ิ ่ ม 

น ั ก ศึ ก ษา ค ณะ บ ร ิ ห า ร ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ุ บ ล ฯ 
แส ด ง เป ็ น 

Ms. Penpiraj Poolperm 

Student from Faculty of Management Science 
Ubon Rajathanee University as 





น า ย พ ิ ช ญ ์ ศร ก ิ จ 

น ั ก ศึ ก ษา ค ณะ บ ร ิ ห า ร ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ุ บ ล ฯ 
แส ด ง เป ็ น 

Mr. Pich Sornkij 

Student from Faculty of Management Science 





Ubon) Rajathanee| University aS 
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ม ห า ว ิ ท ย า ล ย อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ส ร ร ค ส ร า ง บ ร ร ย า ก า ศ ย อ น ย ุ ค 
” ว ิ ถี จ ั น ง า น แล ง เม ื อ ง อ ุ บ ล ” 
ข้ า ว โป ่ ง 


น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 


ข้ า ว จ ี ่ / ห ม ู แน ม 

ขน ม ฝัก บ ั ว 

ด ั ่ ว ห ม ี ่ / ถั่ว ต ้ ม 

ส า ย ไห ม 

ขน ม ก ล ้ ว ย / ขน ม ต า ล 
ไอ ศก ร ี ม โบ ร า ณ 


๒ ๐ MNANA ๓ 


ขน ม ค ร ก 
ข้ า ว ห ม า ก 


S 


ขน ม ท อ ง โย ๊ ะ 


แล ะ เช ิ ญ ถ ่ า ย ภา พ ย ้ อ น ย ุ ค (ภา พ ขา ว ด ํ า ) 


ร า ย ได ้ จ า ก ก า ร ขา ย อ า ห า ร แล ะ ถ่ า ย ภา พ ขา ว ด ํ า 
น ํ า ถวาย เป ็ น พ ุ ท ธ บ ู ชา 


Getting Back to the Old Days with Ubon Ratchathani University 
“A Night Gathering in Ubon Ratchathani” 
Enjoy a variety of traditional Thai foods, deserts and drinks: 







Isan Crispy Rice Flour Pancakes 








2. herbal drinks 

3. Charcoal-grilled sticky rice/ minced pork mixed with popped rice 
4 Fried sweetened rice flour pancakes 

5, Fried noodles / Steamed Peanuts 

6. Candyfloss (Sai - Mai) 

7. Banana with coconut cake/ Toddy palm sugar cake 

8. Traditional ice-cream 

9. Coconut-rice pancakes (Kanom - Krok) 

10. Sweet fermented glutinous rice (Khaw - Mak) 






Steamed stick rice with black sesame seeds (Tong-Yoh) 






‘Step back in time’ and capture your memories of this great event 





with a ‘period photo’ that looks so authentic even your family 





and friends will be deceived! 






All proceeds from foods and drinks selling 
and a period photo taking will be donated to the y 
charitable activities for Buddhism. 
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“ข้ า ว โป ่ ง ” ก า ร ท ํ า ข้ า ว โป ่ ง ใน ส ม ั ย ก ่ อ น จ ะ ม ี ส ู ต ร แล ะ ก ร ร ม ว ิ ธี อ ย ่ า ง โบ ร า ณ 
ขน า น แท ้ จ ร ิ ง ๆ แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ จ ร ิ ง ๆ ค ื อ จ ะ ต ้ อ ง เอ า ข้ า ว เห น ี ย ว ท ี ่ น ึ ่ ง 
ส ุ ก แล ้ ว ไป ต ํ า ด ้ ว ย ค ร ก ก ร ะ เด ื ่ อ ง ซึ ่ ง ภา ษา อ ี ส า น เร ี ย ก "ค ร ก ม อ ง ” ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 

อ ย ่ า ง ส น ิ ท เล ย แห ล ะ ไม ่ เช ่ น น ั ้ น เว ล า ป ิ ้ ง อ อ ก ม า จ ะ ไม ่ ส ว ย ค น ต ํ า จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม 
อ ด ท น 


“ข้ า ว จ ี ” ค ื อ ข้ า ว เห น ี ย ว ป ั ้ น ขน า ด เท ่ า ก ํ า ม ื อ โร ย เก ล ื อ น ํ า ม า ป ิ ้ ง บ น 
ถ่ า น ไฟ จ ุ บ ไข ไก ข้ า ว จ ี เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ น ิ ย ม ก ิ น ใน ฤดู ห น า ว เพ ร า ะ ค น 
ส ม ั ย ก ่ อ น จ ะ น ิ ย ม น ั ง ผิ ง ไฟ ค ุ ย ก ั น แล ้ ว ก ็ ท ํ า ข้ า ว จ ี ก ิ น แก ้ ห น า ว ไป ด ้ ว ย 











อ ี ก อ ย ่ า ง ช่ ว ง น ี ้ เป ็ น ฤดู ห ล ั ง เก ็ บ เก ี ่ ย ว ข้ า ว ข้ า ว ให ม ่ จ ะ ม ี ก ล ิ น ห อ ม แล ะ 
จ ะ น ํ า ม า ท ํ า ข้ า ว จ ี ก ิ น ก ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 





น ุ ่ ม จ ึ ง เห ม า 





ห ม ู แน ม จ า ก ก า พ ย ์ เห ่ ชม เค ร ื ่ อ ง ค า ว ห ว า น 

พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ล ิ ศ ห ล ้ า น ภา ล ั ย (ร ั ช ก า ล ท ี 2) 
ห ม ู แน ม แห ล ม เล ิ ศร ส พ ร ้ อ ม พ ร ิ ก ส ด ใบ ท อ ง ห ล า ง 

พ ิ ศ ห ่ อ เห ็ น ร า ง ชา ง ห ่ า ง ห ่ อ ห ว น ป ่ ว น ใจ โห ย 





ขน ม ฝัก บ ั ว ล ั ก ษ ณ ะ ขน ม ฝัก บ ั ว 
ม ี ร ู ป ร ่ า ง ก ล ม ขอ บ ห ย ั ก ค ล ้ า ย ใบ 
hae PE 

บ ั ว เน ื อ ขน ม จ ะ เห น ี ย ว น ุ ่ ม 





ù% j # 4 % aa y 
ค ั ว ห ม ี เป ็ น อ า ห า ร ม ื อ ก ล า ง ว ั น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


ขอ ง ค น อ ี ส า น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ง า น บ ุ ญ เช ่ น 








ถ ั ว ด ิ น ต ้ ม ม ั ก จ ง 
อ ย ู ่ เส ม อ เพ ร า ะ อ ร ่ อ ย ก ิ น ง ่ า ย 
แล ะ เป ล ื อ ก ก ็ ท ิ ้ ง ล ง ด ิ น ได ้ ก ล า ย 
เป ็ น ป ุ ๋ ย ได ้ อ ี ก 








P ท ํ า จ า ก น ้ า ต า ล ท ี ่ ถู ก ผสม ไว ้ ต า ม ส ู ต ร ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ส ี ก ็ ผสม ส ี 
วน ต ้ อ ง ก า ร ร ส ชา ต ิ ก ็ ผสม ร ส ห ร ื อ ก ล ื ่ น น ั ้ น เข ้ า ไป โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ขน ม ส า ย ไห ม ค ื อ 
น ้ า ต า ล ท ี ่ อ ย ู ่ ป ั ่ น อ อ ก ม า เป ็ น ใย ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ร อ น แล ะ แ ร ง เห ว ี ย ง ค ว า ม เ ร ็ ว ส ู ง 
เป ็ น ขน ม ท ี ่ พ บ ได ้ ป ร ะ จ ํ า ใน พ ิ ธี ห ม ั ้ น พ ิ ธี แต ่ ง ง า น ขอ ง ชา ว ไท ย ส ม ั ย ก ่ อ น 





ขน ม ต า ล เป ็ น ขน ม ไท ย ด ั ้ ง เด ิ ม เน ื ้ อ ขน ม ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น แป ้ ง 
ส ี เห ล ื อ ง เข ้ ม yu ฟู ม ี ก ล ิ ่ น ต า ล ห อ ม ห ว า น ขน ม ต า ล ท ํ า จ า ก 
เน ื ้ อ ต า ล จ า ก ผล ต า ล ท ี ่ ส ุ ก ง อ ม แป ้ ง ข้ า ว เจ ้ า ก ะ ท ิ แล ะ 

น ้ า ต า ล ผสม ก ั น ต า ม ก ร ร ม ว ิ ธี ใส ่ ก ร ะ ท ง ใบ ต อ ง โร ย ม ะ พ ร ้ า ว 
ขุ ด แล ะ น ํ า ไป น ึ ่ ง จ น ส ุ ก 





æ- 





à ไอ ศก ร ี ม โบ ร า ณ ใน ส ั ง ค ม ไท ย ไ อ ศก ร ี ม ได ้ เข ้ า ม า ป ร า ก ฏ ต ั ว ใน ต ั ้ ง แต ่ 
ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง ร ั ช ก า ล ท ี ่ 4 ค า บ เก ี ่ ย ว ถึ ง ร ั ช ก า ล ท ี ่ 5 โด ย เข ้ า ม า ท า ง ป ร ะ เท ศ 





ส ิ ง ค โป ร ์ ใน ขณะ น ั ้ น ม ี ก า ร น ํ า น ํ า แข ็ ง เข ้ า ม า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ น ํ า ไอ ศก ร ี ม เข ้ า ม า ค น 
ไท ย ส ม ั ย น ั ้ น ม ั ก จ ะ เร ี ย ก ไอ ศก ร ี ม ก ั น ต ิ ด ป า ก ว ่ า "ไอ ศ ค ร ี ม "ห ร ื อ ” ไ อ ต ิ ม ” 
ป ั จ จ ุ บ ั น เร ี ย ก ได ้ ไอ ศก ร ี ม ก ล า ย เป ็ น ขอ ง ห ว า น ขอ ง ค น ค ่ อ น โล ก แล ้ ว ก ็ ว ่ า ได ้ 


ขน ม ค ร ก ห ร ื อ พ ม ่ า เร ี ย ก ” ข น ม ผัว เม ี ย 

ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง ชื ่ อ ต า ม ต ํ า น า น ค ว า ม ร ั ก ขอ ง ห น ุ ่ ม ส า ว ท ี บ ู ชา ร ั ก 
ไอ ้ ท ิ แล ะ แม ่ แป ้ ง ” ต ิ ด ต า ม ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ขน ม ได ้ ท ี ่ 
PANTOWN.COM/BOARD.PHP?ID=15746&NAME= 
IC=5&ACTION=VIEW 





ข้ า ว ห ม า ก เป ็ น อ า ห า ร ห ม ั ก พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ไท ย ท ํ า จ า ก ข้ า ว เห น ี ย ว ท ั ้ ง ข้ า ว 

เห น ี ย ว ธร ร ม ด า แล ะ ข้ า ว เห น ี ย ว ด ํ า แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั ก ไม ่ ค ่ อ ย เห ็ น ข้ า ว ห ม า ก จ า ก 
ข้ า ว เห น ี ย ว ด ํ า ก า ร ท ํ า ข้ า ว ห ม า ก ถื อ เป ็ น ก า ร ถนอม อ า ห า ร ว ิ ธี ห น ึ ่ ง เน ื ่ อ ง จ า ก 
ย ื ส ต ์ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ล ี ่ ย น น ้ า ต า ล ให ้ เป ็ น เอ ท ิ ล แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ซึ ง เป ็ น ป ฏิ ป ั ก ษ์ ก ั บ 
จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ท ี ่ ย ั ง ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน อ า ห า ร ท ํ า ให ้ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ เพ ิ ่ ม จ ํ า น ว น 
ช่ ว ย ชะ ล อ ก า ร เน ่ า เส ี ย ขอ ง อ า ห า ร ใน ก า ร ท ํ า ข้ า ว ห ม า ก จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ล ู ก แป ้ ง ข้ า ว 
ห ม า ก ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ก ้ อ น แป ้ ง ค ร ึ ่ ง ว ง ก ล ม ส ี ขา ว น ว ล น ้ า ห น ั ก เบ า ใน ล ู ก 
แป ้ ง ข้ า ว ห ม า ก จ ะ ม ี เช ื ้ อ ร า ส ก ุ ล Mucor se / แ ส ก อ น ๓6 ร sp. ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ 

a ส ร ้ า ง เอ น ไซ ม ์ อ ม ิ เล ส อ อ ก ม า ย ่ อ ย แป ้ ง ใน ข้ า ว เห น ี ย ว ให ้ เป ็ น น ้ า ต า ล 











มื ก อ เล 
ขน ม ท อ ง โย ๊ ะ เป ็ น ขน ม ไท ย โบ ร า ณ ท ี ่ น ิ ย ม ท ํ า บ ร ิ โภ ค ใน ช่ ว ง ห ล ั ง เก ี ่ ย ว ข้ า ว | 
ข้ า ว ท ี ่ เก ็ บ ใน ช่ ว ง น ี ้ เม ื ่ อ น ํ า ม า น ึ ่ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ห อ ม ม า ก แล ะ ห า ก น ํ า ม า ง า ศั ่ ว บ ด ม า 
ค ล ุ ก จ ะ ห อ ม น ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ขึ ้ น ก า ร ท ํ า ขน ม ท อ ง โย ๊ ะ จ ะ จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เป ็ น 
ป ร ะ เพ ณี ท ุ ก ป ี โด ย เฉ พ า ะ ใน ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก โด ย ก า ร ท ํ า น ี ้ เพ ื ่ อ ผู ก ข้ อ ม ื อ ร ั บ 
ขวัญ ข้ า ว ให ม ่ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ท ํ า แล ะ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น เห ม ื อ น ข้ า ว 
เห น ี ย ว ก ั บ ง า ท ี ่ น ํ า ม า บ ต แล ะ ค ล ุ ก ร ว ม ก ั น 
ว ิ ธี ท ํ า น ํ า ข้ า ว เห น ี ย ว ม า น ึ ่ ง ให ้ ส ุ ก แล ้ ว น ํ า ม า ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ขณะ ก ํ า ล ั ง ต ํ า ให ้ 
โร ย ง า ค ั ่ ว บ ด ผสม เก ล ื อ ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ แล ้ ว โร ย ไป เร ื ่ อ ย ๆ ต ํ า จ น ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว น ํ า 
ม า ต ั ด เป ็ น ชิ ้ น ขน า ด ต า ม ชอบ แล ้ ว น ํ า ม า ท อ ด น ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั บ น ม ข้ น ห ร ื อ 
น ม ข้ า ว โพ ด ขน ม ท อ ง โย ๊ ะ เป ็ น ขน ม ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ส ู ง โด ย เฉ พ ะ โป ร ต ี น 
ว ิ ต า ม ิ น แล ะ แร ่ ธา ต ุ (แค ล เซ ี ่ ย ม ) 





น ้ า ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย แก ้ ก ร ะ ห า ย น ้ า แล ะ ท ํ า ให ้ ส ด ชื่น แล ้ ว น ้ า 
ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ ย ั ง ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ น ิ ่ ว ช่ ว ย ย ่ อ ย อ า ห า ร แล ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย 
อ ่ อ น ๆ แถม ย ั ง ช่ ว ย ล ด ไข ้ แล ะ แก ้ ไอ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย น ้ า ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ ม ี ส ่ ว น ผสม ค ื อ 
ก ล ี บ ด อ ก ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ แด ง ส ต ห ร ื อ แห ้ ง (ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง ส อ ง ชน ิ ด ) น ้ า เป ล ่ า 5 ถ้วย 
เก ล ื อ ป ่ น แล ะ น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง ต า ม ชอบ ใจ 





๕ tat 2 

น ํ า เก ็ ก ฮ ว ย แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ้ า ช่ ว ย ให ้ ส ด ชื ่ น ล ด อ า ก า ร ค ร ั ่ น 

ส ย ม, ลื a 

เน ื ้ อ ค ร ั น ต ั ว เพ ร า ะ อ า ก า ศร ้ อ น ส ่ ว น ผสม ขอ ง น ้ า เก ็ ก ฮ ว ย ม ี ด อ ก 
vs + ๑ tg 

เก ็ ก ฮ ว ย แห ้ ง 30 ก ร ั ม น ํ า เป ล ่ า 1 ล ิ ต ร แล ะ น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง 





น ้ า บ ้ ว บ ก เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ส ม ุ น ไพ ร ชน ิ ด น ี ้ เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี ช่ ว ง ท ี ่ 

อ า ก า ศร ้ อ น แบ บ น ี ้ เก ื อ บ ท ุ ก ค น จ ะ น ึ ก ถึ ง น ้ า ใบ บ ั ว บ ก น ้ า ส ม ุ น ไพ ร น ี ้ 
ได ้ ม า จ า ก ใบ บ ั ว บ ก ส ด ม ี ส ร ร พ ค ุ ญ แ ก ้ เจ ็ บ ค อ ก ร ะ ห า ย น ้ ้ า แก ้ ข้ า 
ใน ท ํ า ให ้ ส ด ชื ่ น แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ได ้ ด ้ ว ย 





7 >»? P x 
น ํ า ม ะ ต ู ม ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ Ss น ํ า ต ะ ไค ร ้ ช่ ว ย ด ั บ ก ร ะ ห า ย แล ะ เป ็ น ย า แก ้ 
เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ช่ ว ย ขั บ อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ะ ไค ร ้ 
ถ่ า ย ขั บ ล ม ช่ ว ย ย ่ อ ย 
อ า ห า ร ได ้ ด ี แก ้ ล ม จ ุ ก 





ม ี เก ล ื อ แร ่ ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น แค ล เซ ี ย ม ฟอสฟอรัส 


จ า ก ใจ ค ณะ ผู ้ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ใน ฐา น ะ เป ็ น ล ู ก ห ล า น เม ื อ ง อ ุ บ ล ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น เก ี ย ร ต ิ ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ เร ี ย บ เร ี ย ง 
เส น อ เร ื ่ อ ง ร า ว แห ่ ง แผ ่ น ด ิ น ผ่ า น ก า ร แส ด ง แส ง เส ี ย ง ใน ว า ร ะ ง า น บ ุ ญ เข ้ า พ ร ร ษา 

ส ิ ่ ง ท ี ่ ล ู ก ห ล า น ขอ ง แผ ่ น ด ิ น ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ น ี ้ ถ้า เท ี ย บ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 
ได ้ ม อ บ ไว ้ ให ้ แก ่ พ ว ก เร า แล ด ู ช่ า ง น ้ อ ย น ิ ด ห ร ื อ อ า จ จ ะ แล ด ู ด ้ อ ย ค ุ ณ ค ่ า เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ 
ค ุ ณ ู ป ก า ร ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ผ ู ้ เป ็ น ป ร า ช ญ์ ได ้ ส ั ่ ง ส ม ไว ้ แก ่ แผ ่ น ด ิ น 

ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใด ด ้ ว ย ก ร ิ ย า ก า ย ว า จ า ใจ อ า จ จ ะ ด ้ อ ย เด ี ย ง ส า ต ่ อ โล ก 
ด ว ง ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ โ ป ร ด ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ให ้ โอ ก า ส แล ะ เว ล า ให ้ ล ู ก ห ล า น 
ได ้ ส ะ ส ม เจ ร ิ ญ ร อ ย ว ิ ถี ธร ร ม อ ย ่ า ง ท ี ่ ป ร า ช ญ ์ แล ะ ค น ด ี พ ึ ง จ ะ เป ็ น 


ส ุ ร พ ล ส า ย พ ั น ธ์ ร อ ง ผู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี ป ร ะ ธา น ค ณะ ท ํ า ง า น 
อ . ศ ิ ร ิ เพ ็ ญ อ ั ต ไพ บ ู ล ย ์ ผู ้ แท น จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

น ล ิ น ี ธน ส ั น ต ิ ผู ้ แท น จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

น ิ ก ร ว ี ส เพ ็ ญ ผู ้ แท น จ า ก ค ุ ้ ม ว ั ด ท ุ ่ ง ศร ี เม ื อ ง 

อ ํ า น า จ ส ่ ง เส ร ิ ม ผู ้ แท น จ า ก อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธา น ี 
ค ร อ ง จ ั ก ร ง า ม ม ี ศร ี ผู ้ แท น จ า ก โร ง เร ี ย น ก ี ฬา จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

ธร ธร ร ม ์ ชิ น โก ม ุ ท ผู ้ แท น จ า ก ป ้ อ ง ก ั น จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี 

อ า น ุ ภา ร ี ท อ ง ร ิ น ท ร ์ ส ุ พ ร ร ณ ผู ้ เข ี ย น บ ท / ก ํ า ก ั บ ก า ร แส ด ง 

น ั ก ศึ ก ษา ห ล ั ก ส ู ต ร ศิ ล ป ะ ก า ร แส ด ง ค ณะ ศิ ล ป ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ุ บ ล ร า ช ธา น ี 
ค ว บ ค ุ ม ค ิ ว ก า ร แส ด ง 


